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CAMPEONATO BRASILEIRO ESTUDANTIL E
UNIVERSITARIO DE ORIENTACAO 2022

CBEUQO 2022

OLIMPIA - SP
8al0dejulho de 2022

PLANO DE SEGURANCA

1. DO EVENTO

O Campeonato Brasileiro Estudantil e Universitario de Orientacdo - CBEUO
2022 esta sendo organizada pela Federacdo de Orientacdo do Estado de S&o Paulo
(FOSP), com apoio da Prefeitura da Estancia Turistica de Olimpia e patrocinio da
empresa TEREOS DO BRASIL e acontecera entre os dias 08 e 10 de julho de 2022, na
cidade de Olimpia - SP.

Atendendo ao que recomenda a Confederacéo Brasileira de Orientagdo (CBO),
apresentamos o presente PLANO DE SEGURANCA que envolve o0s preparativos,

andamento e providéncias posteriores, relativos a seguranca do evento CBEUO 2022.

2. OBJETIVOS
O objetivo deste plano é antecipar acfes e planejamentos em relacdo ao evento,

de modo a preservar a saude e integridade fisica dos participantes.

3. A INSTITUICAO CEDENTE DO EVENTO

Confederacdo Brasileira de Orientagcdo, CNPJ 03071250/0001-00, entidade
maxima do desporto ORIENTACAO no Brasil, tem por finalidade representar a Orientac&o
junto aos poderes publicos, respeitar e fazer respeitar as normas e regras da Federacdo

Internacional, entre outras atribui¢des.
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4, A INSTITUICAO CESSIONARIA

Federacéo de Orientacdo do Estado de Séao Paulo, CNPJ 04.768.924/0001-93,
entidade maxima do desporto ORIENTACAO no Estado de S&o Paulo, que tem por
finalidade difundir, promover, regular e dirigir a pratica da Orientacdo no Estado de Sao

Paulo, objetivando o progresso de todas as entidades filiadas.

5. DADOS DO EVENTO
Diretor Geral Marcelo Sassa
Diretor Técnico Jodo Manoel Franco
Diretor Administrativo Alvaro Lima Filho
Gerente de Arena Joaquim de Jesus Picardo
Secretaria José Carlos Gomes
Mapeadores 12 edicdo: Marco Aurélio
Atualizacéo 2022:
Joao Manoel Franco e
Marcelo Sassa
Percursos Joao Manoel Franco
Plano de Seguranca Alvaro Lima Filho (14) 98114-8355
0. CRONOGRAMA
Data Horéario Atividade Local
9h as 12h | Evento Modelo | Fazenda Recanto das Seringueiras
8 JUL 2022 o _
15h as 17 h | Revezamento Ginasio Olintho Zambon
1° PERCURSO _
9 JUL 2022 08h as 12h Fazenda Miraflores
FLORESTA
2° PERCURSO
10 JUL 2022 | 09h as 14h Fazenda Miraflores
FLORESTA
/. ACOES DE SEGURANCA

Para os trés dias de competicédo, qualquer acidente decorrente de ataque de animal

peconhento, apds as providencias locais descritas no presente plano, o deslocamento da
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vitima ser& para a Unidade de Pronto Atendimento (UPA) da cidade de Olimpia.

PLANILHA CONTROLE DE GESTAO DE RISCOS E SEGURANCA

PERCURSO REVEZAMENTO - Ginasio Olintho Zambon

Perigo Danos RISCO Controle Operacional Tratamento
Queda em Escoriacoes, Orientacdo aos participantes | Acompanhamento da
trilhas, arranhdes e Baixo | sobre cuidados necessarios. atividade com fiscal
arranhdes e cortes Inspecao geral antes da prova| presente ao longo da

cortes. area de prova
Transito de Eventual *Area residencial com baixa |* Sinalizagdo com cones
veiculos dos |atropelamento circulagao de pessoas e em areas de passagem
moradores do | de atleta veiculos; de atletas, bem como
- * i 3 A 3 - - -
bairro. enquanto Restrigdo de acesso pelo 0rgao | fis ais orientando
de transito local; .
corre. Baixo motoristas e atletas.
*Controle da organizacao. .
_ i L - Horario com pouca
*Equipe de saude em condicbes| =~ = )
. , incidéncia de veiculos.
de chegar até o ferido,
atendimento e evacuacao.
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ROTA DE EVACUAGAO - GINASIO DE E;PORTES OLINTHO ZAMBON
ATENDIMENTO MEDICO ESPECIALIZADO MAIS PROXIMO
Em caso de necessidade, a Unidade de Pronto Atendimento (UPA) € a unidade médica

mais proxima do local do PERCURSO DE REVEZAMENTO, situado a 2,6km

aproximadamente. Todo o trajeto se da por estrada asfaltada, facilitando o deslocamento

e eventual agao de socorro.

FONE: (17) 3281-6044

PLANILHA CONTROLE DE GESTAO DE RISCOS E SEGURANCA
PERCURSOS FLORESTA - Fazenda Miraflores

_ Probabilidade _
Perigo Danos Controle Operacional Tratamento
do Risco
Ataque de |Ferroadas no Identificacéo de colmeias| Isolamento de locais
Abelhas e corpo das de abelhas, equipe de onde tenham abelhas
marimbondos pessoas, saude em condicfes de com fita zebrada,
desconforto, chegar até o ferido, - Identificagcdo no mapa
inchacos BAIXO medicamentos dos locais de perigo
localizados, apropriados para o como area perigosa.
choques atendimento e - Balisamento
anafilaticos, evacuacao. identificando area de
alergias espinhos
Escoriacoes, Controlador na area Isolamento com fita
Queda em Graves BAIXO perigosa, identificacdo de zebrada na area.
barrancos e fraturas, area perigosa no mapa | Programacdo de rotas
trilhas morte. evitando aproximar de
areas de risco
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ROTA DE EVACUACAO - FAZENDA MIRAFLORES
ATENDIMENTO MEDICO ESPECIALIZADO MAIS PROXIMO
Em caso de necessidade, a Unidade de Pronto Atendimento (UPA) é a unidade médica
mais proxima do local do PERCURSO DE REVEZAMENTO, situado a 9,0km
aproximadamente. Todo o trajeto se da por estrada asfaltada, facilitando o deslocamento

e eventual acao de socorro.

FONE: (17) 3281-6044

8. DESENVOLVIMENTO DO PLANO
8.1- APOIOS EXISTENTES NO LOCAL DO EVENTO
- Uma ambulancia contratada pelo Prefeitura de Olimpia de empresa

especializada no ramo, mobiliada com equipe de atendentes especializados.
- 05 (CINCO) elementos da organizagdo acompanhando as atividades com

treinamento em Primeiros Socorros.
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8.2 - POSICAO DAS EQUIPES DE APOIO

Dia 8.07.2022 - PERCURSO SPRINT - das 15:00 as 17:00
- O Chefe de Seguranca estara préximo ao local de partida e ter4d um ponto de
apoio em 03 (trés) integrantes da organizacao.

- Ambulancia estara proximo ao local de partida, com apoio médico.

Dia 9.07.2022 — PERCURSO MEDIO - das 08:30 as 13:00
- O Chefe de Seguranca estara préximo ao local de partida e terd um ponto de
apoio em 03 (trés) integrantes da organizacao.

- Ambulancia estara proximo ao local de partida, com apoio médico.

Dia 10.07.2022 - PERCURSO LONGO - das 08:30 as 14:00
- O Chefe de Seguranca estara proximo ao local de partida e ter& um ponto de
apoio em 03 (trés) integrantes da organizacao.

- Ambulancia estara proximo ao local de partida, com apoio médico.

8.4 - PROCEDIMENTOS GERAIS DAS EQUIPES DE APOIO

a) ACIDENTE LEVE

Verificar se o atleta tem condicbes de prosseguir no percurso, caso contrario
providenciar a evacuacao.

b) ACIDENTE GRAVE

Em caso de acidente grave (que a vitima perca a capacidade de locomoc¢ao), o
atleta devera ser socorrido por uma comissdo composta por 05 (cinco) pessoas, formada
pelo Chefe da Equipe de Percursos, dois socorristas e dois membros da organizacéo.

O Chefe da Equipe de Percursos possui a atribuicdo de organizar a acao,
prover 0s recursos materiais e humanos e a comunicacdo aos BOMBEIROS, para

transporte da vitima ao hospital.
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ATENDIMENTO A VITIMA:

O Chefe da Equipe devera manter a calma e avaliar a situagdo antes do inicio

G lereos

das acbes de socorro, a fim de verificar possiveis riscos e perigos adicionais que possam
estar presentes no cenario e a possibilidade da vitima ainda estar viva, de acordo com a
gravidade da lesédo (Ex.: Esmagamento do créanio, indicativo de 06bito); Apds avaliacao
circunstancial o Chefe da Equipe devera acionar o CORPO DE BOMBEIROS.

Os socorristas deverdo iniciar as agcées por meio da avaliagdo preliminar da
vitima, observando existéncia de deformidades indicativas de ossos quebrados, danos na
coluna, hemorragias, perfuracdes ou esmagamento de 6rgaos, presenca dos sinais vitais,
etc, priorizando as manobras de reanimacédo cardio-pulmonar, contencdo de hemorragias,
imobilizagdo de membros e transporte da vitima, nessa ordem ou conforme o caso;

TRANSPORTE DA VITIMA:

Apés a prestacdo dos primeiros socorros imediatos, a vitima devera ser
colocada na maca de emergéncia e transportada até o local de acesso da ambuléancia da
entidade de socorro, se for o caso;

Apoés a chegada da entidade de socorro, o Chefe da Equipe devera cessar as
acOes de socorro, entregar a vitima aos cuidados dos paramédicos e informar
rapidamente as circunstancias do sinistro, bem como, informar qual hospital a unidade de
socorro levara o acidentado;

Em seguida, o Chefe da Equipe deveréa informar a ocorréncia aos familiares do
acidentado e dirigir-se a unidade hospitalar informada a fim de prestar a ajuda necesséria

a vitima e seus familiares;

c) ACIDENTE FATAL

No caso de ocorréncia de acidente fatal, Chefe da Equipe devera articular-se da
seguinte forma:

- Isolar o local diretamente relacionado ao acidente, preservando suas
caracteristicas, até a liberacdo pela autoridade policial competente, conforme legislacédo
em vigor;

- Comunicar o acidente de imediato aos organismos competentes nos niveis
Federal, Estadual e Municipal;

- Providenciar, com a méxima urgéncia, para que os familiares sejam notificados
do ocorrido, fornecendo o devido apoio social,

- A instituicdo de uma comissdo de investigacdo, em até 48 (quarenta e oito)
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horas, apds o acidente, para, no prazo maximo de 15 (quinze) dias, identificar as causas e

recomendar medidas que se fagcam necessérias para evitar acidentes semelhantes, fica a
cargo da CBO;

- Elaborar um relatério contendo, no minimo:

* Descricao do acidente; Local preciso, com croquis;

* Dados relativos as pessoas acidentadas;

* Causas imediatas e basicas;

* Providencias tomadas, visando prevenir repeticao;

* Garantir a comissao, autoridade e autonomia suficientes para conduzir as

investigacdes sem quaisquer restricoes;

8.5 - PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS DAS EQUIPES DE APOIO
ACIDENTE COM ABELHAS
Na maioria das vezes, a picada da abelha ndo é grave. Ela causa apenas um

pouco de dor, coceira e inchaco. No entanto, é importante tomar alguns cuidados para
gue a situagao nao se torne mais grave.

Diferente dos outros insetos, como mosquito, marimbondo e vespa, as abelhas
deixam o ferrdo nas suas vitimas logo ap0s a picada. Na hora de socorrer, € importante
retira-lo e fazer o curativo adequadamente.

Confira a seguir como proceder em casos de picada de abelha:

* Lave a regido picada com agua gelada.

» Com a ajuda de uma pin¢a ou agulha, remova o ferrdo da abelha.

» Apligue gelo envolto a um pedaco de tecido no local da picada para
diminuir o inchago. Deixe agir por 20 minutos.

» Também é possivel aplicar uma pomada cicatrizante ou anti-inflamatéria

para tratar a picada. O local deve secar sem nenhum tipo de cobertura.

PESSOAS COM HISTORICO DE ALERGIA A PICADA DE ABELHA

Quando uma pessoa tem alergia a abelha, a situagcdo muda de figura. Ela deve ser
levada imediatamente ao hospital para que os procedimentos de emergéncia sejam
tomados pela equipe médica.

Os principais sintomas de reacdo alérgica sao: inchaco dos tecidos da garganta,
boca ou rosto, respiracdo ofegante, dificuldades para respirar, batimentos acelerados,

tontura, inquietacao, urticarias em outras areas do corpo e queda repentina da pressao
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Isolar a area com fita zebrada.

sanguinea.

Os atletas alérgicos deverdo conduzir apitos e seus remédios.

ACIDENTE COM ANIMAIS PECONHENTOS

* N&o fazer sucgéo do veneno;

* Nao espremer o local da picada;

* N&o dar nada alcodlico, querosene ou fumo para o acidentado;

* Nao fazer torniquete, impedindo a circulagdo do sangue: isso pode causar
gangrena ou necrose local;

* Nao cortar ou queimar o local da ferida;

* Nao fazer aplicacdo de folhas, p6 de café ou terra sobre a ferida, sob o risco de
infeccao;

* Manter a pessoa em repouso, evitando 0 seu movimento para que nao favoreca a
absorcéo do veneno;

* Manter a regido picada no mesmo nivel do coracdo ou, se possivel, abaixo dele;

* Localizar a marca da picada e limpar o local com agua e sabdo ou soro
fisiologico;

* Cobrir o local com um pano limpo;

* Remover anéis, pulseiras e outros objetos que possam prender a circulagédo
sanguinea, em caso de incha¢co do membro afetado;

* Levar a pessoa imediatamente para a Unidade de Pronto Atendimento (UPA) da
cidade de Olimpia;

* Tentar identificar que tipo de animal atacou a vitima, observando cor, tamanho e
caracteristicas dele;

* Se possivel, levar o animal causador do acidente para identificacao;

* No caso de acidentes causados por escorpifes, aranha-armadeira e vilva-negra,

recomenda-se fazer compressas mornas no local e analgésicos para alivio da dor.

REGISTROS DE ACIDENTES

Os registros de acidentes serdo feitos na Ficha conforme modelo abaixo:
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FICHA REGISTRO DE ACIDENTES

Evento:

Organizador:

Data:

Local:

Nr Atividade Data/Hora

Descricado de Fato

Envolvidos

Descricdo Detalhada

01

02

03

04

05

06

07

08

0. CONSIDERACOES FINAIS

O presente Plano deve ser de conhecimento de todos da Comissao Organizadora.

Os atletas devem estar cientes da “Regra 42 Os competidores que participam de

uma prova sao responsaveis pelos riscos e acidentes que venham a sofrer no

deslocamento, concentracdo e execuc¢do dos percursos. O seguro contra acidentes é de

responsabilidade do atleta ou do clube a que ele pertence”.

ALVARO LIMA FILHO
Chefe de Seguranca

MARCELO SASSA

Diretor da Prova

LUCIANO DE OLIVEIRA

Arbitro




